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La preparazione della tavola € una routine importante come
occasione di convivialita per coinvolgere tutti e ciascuno nel
confronto sui cibi e sull’opportunita di assaggiare e variare per la

propria salute.
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L'esperto ha proposto ai bambini un uso diversificato di alcuni alimenti
come imput per indagarne le caratteristiche percettive,scoprirne le proprieta
e conoscerli quali elementi utili alla propria salute.

Ha cosi utilizzato il microscopio...
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IL LATTE E IL FORMAGGIO

La sezione ha visitato una fattoria didattica
con la stalla nella quale i bambini hanno
fatto prove di mungitura delle mucche e
hanno partecipato alla raccolta del latte per
assistere poi alla trasformazione dello
stesso in cagliata e sperimentare
individualmente la preparazione di una
caciottina.



Una seconda visita ha invece riguardato il caseificio per assistere alla
preparazione di una forma di parmigiano reggiano e alle diverse fasi di
invecchiamento dalla salatura al consumo.
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| bambini hanno visitato un bosco di
castagni raccogliendo i frutti che
sono stati studiati osservandoli e
riproducendoli e assaggiati dopo
averli bolliti , successivamente il
gruppo sezione ha ricercato notizie
circa la trasformazione delle
castagne soprattutto nelle nostre
montagne.

Infine,é stata elaborata e cucinata
una torta con la farina delle
castagne stesse,da una ricetta
antica.



La parte del giardino adibita ad orto € considerata un laboratorio a cielo
aperto,nel quale sperimentare concretamente il percorso degli alimenti

dalla terra alla tavola cosi come la parte dove sono state piantati albera
da frutto.

| bambini hanno la possibilita di mettere a dimora le piantine di ortaggi

e osservarne la crescita fino alla raccolta del prodotto.
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Le piante da frutto invece sono I'occasione per seguire la maturazione

di prugne, ciliegie,pesche e albicocche dallo sbocciare del fiore.



Il percorso € iniziato a giugno 2008 con la raccolta delle noci acerbe
tagliate e messe in infusione. All'inizio dell’anno scolastico € stato filtrato
ed e stata completata la ricetta.

Infine,e stato imbottigliato al momento di regalarlo al papa.

| bambini hanno rappresentato e descritto le diverse fasi di preparazione.
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I'interpretazione di immagini con il disegno e la pittura ...
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la rilevazione di forme con calchi in creta e gesso, concludendo in tal modo un
percorso finalizzato alla conoscenza degli alimenti.
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Mark Dion, Concerning Hunting,



>
% @ LATR/ LA ...

COMPLETA IL PASTO ¢

/




1









%



| cartelloni sono poi serviti a
raggruppare gli alimenti e
sistemati su pannelli rigidi per
costruire la base per un gioco a
squadre da attivare con una
trottola.
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